Stadtverwaltung Triberg 28.06.2021

Information — Pressemitteilung

Thema: VHS-Kurs: Kletterkurs am Gfillfelsen bei Oberried fiir Kids von 8-13

Jahren mit oder ohne Eltern

Haupttermin: Sonntag, 04.07.2021
Bei kurzfristigem Schlechtwetter wird der Kurs spontan in eine Indoor Kletterhalle in der

Néhe von Freiburg verlegt.

Leitung: Thomas Biihrer, Grund- und Hauptschullehrer, DSLV-Ski- und
Boardlehrer/Hochseilgartentrainer, DVK-Guide, Rettungsschwimmer, ASF Guide (SUP),
IRF-Raftingguide (internationaler Raftingverband Tirol).

Bei diesem Einstiegskurs geht es auf leichten Klettertouren in der Toprope-Sicherungstechnik
zum hochsten Punkt eines natiirlichen Einsteigerfelsens. Wéhrend des Kurses werden
grundlegende Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt sowie speziell die Handhabung
der Sicherheitsausriistung. Kronender Abschluss: das Abseilen vom Fels. Beim Kinderkurs
konnen auch Eltern teilnehmen (Eltern bezahlen dann auch und melden sich mit an). In
Begleitung der Eltern konnen auch 7-Jahrige teilnehmen. Die Teilnehmenden werden von

erfahrenen Kletterlehrern eingewiesen und betreut.

Kursinhalte: Kennenlernen der Ausriistung, Partnercheck, Partnersicherung mit HMS,
Handling beim Seilausgeben bzw. Seileinholen, Topropeklettern und Einblick in die
Klettergrundtechnik. Aufgrund von wetterbedingten Ereignissen kann es zu Verzogerungen

bei Beginn und Ende der Veranstaltung kommen. Teilnahme auf eigene Gefahr.

Der Veranstalter meldet sich spiitestens zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail oder
telefonisch bei den Teilnehmenden mit Infos zum Ablauf der Veranstaltung und zum genauen
Treffpunkt bzw. zur Anfahrt. Dazu geben Sie bitte bei der Anmeldung moglichst Thre
Telefonnummer sowie unbedingt die E-Mail-Adresse an. Bitte priifen Sie Thre Emails zwei

Tage vor Beginn der Veranstaltung.



Sollten Sie weder eine E-Mail noch einen Telefonanruf bis zwei Tage vor Kursbeginn
erhalten, dann melden Sie sich bitte telefonisch direkt bei der Kanustation und
Rafting/Outdoorschule Black Forest Magic Bad Bellingen/Freiburg Tel. 07664 6137700.
Abmeldungen bzw. eine kostenfreie Stornierung sind nur bis 7 Tage vor Veranstaltung

moglich.

Bitte Regenjacke und Rucksack mit Proviant, Sonnencreme, Kopfbedeckung, Turnschuhe

oder Bergschuhe mitbringen. Kletterausriistung wird zur Verfiigung gestellt.

Sonntag, 04.07.2021 08:30 — 13:00 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Oberried/Kirchzarten. Klosterplatz 4, 79254 Oberried
Gebiihr pro Person: 55,00 €

Bei kurzfristigem Schlechtwetter wird der Kurs spontan in eine Indoor Kletterhalle in der

Néhe von Freiburg verlegt.

In Kooperation mit der Outdoorschule und Kanustation Black Forest Magic Bad

Bellingen/Freiburg.

Anmeldung bei der VHS-Triberg, Ines Kammerer, Tel. 07722 953-252, Fax 07722 953-223,

E-Mail Ines.Kammerer@triberg.de

Hinweis fiir die Redaktionen: Fragen beantwortet Frau Ines Kammerer unter der Telefonnummer
07722 953-252 oder per E-Mail unter Ines.Kammerer @triberg.de



